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-PLANCHE APERO- 14¢€

3 piéces cocktail froides :
-Brochette de saumon gravlax aux trois
saveurs (herbes potageéres, graines de

sarrasin torréfiées et betterave)

-Verrine crevette cocktail, guacamole
avocat-kiwi, sucrine et sauce cocktail

-Rillette de truite bretonne
auXx agrumes combawa

ET

2 piéces cocktail chaudes :

-Croque demoiselle : langoustine,

compotée de poireaux et creme de parmesan

* -Friand de gambas au tandoori
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MENUS ET PLANCHE APERO
POUR VOS FETES DE FIN
D’ANNEE 2025 !

Sur Commande au 09.70.66.14.23 ou

par mail : seasenslorient@gmail.com
avant le 20/12 et le 27/12

Retrait Commandes a ’Atelier SeaSens
au 83 avenue de la perriere a Lorient
entre 14h et 16h.
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-MENU HOMARD- 68¢€

ENTREE AU CHOIX

-Mimosa de homard breton, macédoine de légumes
croguants et rogquette, vinaigrette aux agrumes,
ccufs de truite et combava

(+5€ option caviar Sturia francais) *
ou

-Cassolette de homard breton et Saint-Jacques,
risotto d'épeautre, butternut, pleurote
et bisque au tandoori

PLAT

Demi Homard Breton farci facon
Thermidor
Purée de pommes de terre truffée et
petits légumes de saison,
vierge aux herbes fraiches

DESSERT

Croustillant chocolat 65% et sa mousse
légere, génoise caramel au beurre salé
et amandes
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-MENU SEA SENS -48€-
ENTREE AU CHOIX

-Carpaccio Saint-Jacgues, macédoine de légumes
crogquants, roguette, condiments gingembre,
mandarine et ceufs de truite, vinaigrette citron vert
et mandarine
(+5€ option caviar Sturia francais)

ou
Noix de Saint-Jacques roties, risotto d'épeautre,
butternut, chataignes et sauce champagne

Oovu

-Carpaccio de boeuf et magret fumé, macédoine
léegumes croguants, condiment, pignon de pain,
roguette, capres a queue et parmesan

PLAT

-Feuilleté de lotte farci a la gambas, purée de
pommes de terre truffée et légumes d'hiver,
bisqgue au Kari Gosse

ovu

-Volaille farcie, chataignes et champignons,
purée de pommes de terre truffée et légumes
E d'hiver, sauce supréme

DESSERT

Croustillant chocolat 65% et sa mousse
légére, génoise caramel au beurre salé ¢
et amandes

%




