
Noël 2025 et Saint-Sylvestre

- P L A N C H E  A P É R O -  1 4 €

3  p i è c e s  c o c k t a i l  f r o i d e s  :

- B r o c h e t t e  d e  s a u m o n  g r a v l a x  a u x  t r o i s
s a v e u r s  ( h e r b e s  p o t a g è r e s ,  g r a i n e s  d e

s a r r a s i n  t o r r é f i é e s  e t  b e t t e r a v e )

- V e r r i n e  c r e v e t t e  c o c k t a i l ,  g u a c a m o l e
a v o c a t - k i w i ,  s u c r i n e  e t  s a u c e  c o c k t a i l

- R i l l e t t e  d e  t r u i t e  b r e t o n n e
 a u x  a g r u m e s  c o m b a w a

2  p i è c e s  c o c k t a i l  c h a u d e s  :

- C r o q u e  d e m o i s e l l e  :  l a n g o u s t i n e ,
c o m p o t é e  d e  p o i r e a u x  e t  c r è m e  d e  p a r m e s a n

- F r i a n d  d e  g a m b a s  a u  t a n d o o r i

E T



Sur Commande au 09.70.66.14.23 ou
par mail : seasenslorient@gmail.com
avant le 20/12 et le 27/12
Retrait Commandes à l’Atelier SeaSens 
au 83 avenue de la perrière à Lorient
entre 14h et 16h.

Ne pas jeter sur la voie publique

 M E N U S  E T  P L A N C H E  A P É R O
P O U R  V O S  F Ê T E S  D E  F I N

D ’ A N N É E  2 0 2 5  !

- M E N U -



Noël 2025 et Saint-Sylvestre
- M E N U  H O M A R D -  6 8 €

D E S S E R T
C r o u s t i l l a n t  c h o c o l a t  6 5 %  e t  s a  m o u s s e
l é g è r e ,  g é n o i s e  c a r a m e l  a u  b e u r r e  s a l é

 e t  a m a n d e s

E N T R É E  A U  C H O I X  

- M i m o s a  d e  h o m a r d  b r e t o n ,  m a c é d o i n e  d e  l é g u m e s
c r o q u a n t s  e t  r o q u e t t e ,  v i n a i g r e t t e  a u x  a g r u m e s ,

œ u f s  d e  t r u i t e  e t  c o m b a v a  
( + 5 €  o p t i o n  c a v i a r  S t u r i a  f r a n ç a i s )

- C a s s o l e t t e  d e  h o m a r d  b r e t o n  e t  S a i n t - J a c q u e s ,
r i s o t t o  d ’ é p e a u t r e ,  b u t t e r n u t ,  p l e u r o t e

 e t  b i s q u e  a u  t a n d o o r i

P L A T
D e m i  H o m a r d  B r e t o n  f a r c i  f a ç o n

T h e r m i d o r
P u r é e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  t r u f f é e  e t

p e t i t s  l é g u m e s  d e  s a i s o n ,
 v i e r g e  a u x   h e r b e s  f r a î c h e s

O U



Noël  2025 et Saint-Sylvestre 
- M E N U  S E A  S E N S  - 4 8 € -

P L A T

E N T R É E  A U  C H O I X  

- C a r p a c c i o  S a i n t - J a c q u e s ,  m a c é d o i n e  d e  l é g u m e s
c r o q u a n t s ,  r o q u e t t e ,  c o n d i m e n t s  g i n g e m b r e ,

m a n d a r i n e  e t  œ u f s  d e  t r u i t e ,  v i n a i g r e t t e  c i t r o n  v e r t
e t  m a n d a r i n e

 ( + 5 €  o p t i o n  c a v i a r  S t u r i a  f r a n ç a i s )

N o i x  d e  S a i n t - J a c q u e s  r ô t i e s ,  r i s o t t o  d ’ é p e a u t r e ,
b u t t e r n u t ,  c h â t a i g n e s  e t  s a u c e  c h a m p a g n e

- C a r p a c c i o  d e  b œ u f  e t  m a g r e t  f u m é ,  m a c é d o i n e
l é g u m e s  c r o q u a n t s ,  c o n d i m e n t ,  p i g n o n  d e  p a i n ,

r o q u e t t e ,  c â p r e s  à  q u e u e  e t  p a r m e s a n

- F e u i l l e t é  d e  l o t t e  f a r c i  à  l a  g a m b a s ,  p u r é e  d e
p o m m e s  d e  t e r r e  t r u f f é e  e t  l é g u m e s  d ’ h i v e r ,

 b i s q u e  a u  K a r i  G o s s e

- V o l a i l l e  f a r c i e ,  c h â t a i g n e s  e t  c h a m p i g n o n s ,
p u r é e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  t r u f f é e  e t  l é g u m e s

d ’ h i v e r ,  s a u c e  s u p r ê m e

D E S S E R T
C r o u s t i l l a n t  c h o c o l a t  6 5 %  e t  s a  m o u s s e
l é g è r e ,  g é n o i s e  c a r a m e l  a u  b e u r r e  s a l é

 e t  a m a n d e s

O U

O U

O U


