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*8SET TRATTEUR DELAMER - SEASENS - LOVIENT viaSe

SUR VOO MARCHES -

MERVILLE - LORTENT - MERCREDT £T SAMEDT
STPIERRE QUIBERON - JEUDT - LARMOR-PLAGE - DIMANCHE

7,50 € Cassolette chaude Langoustine : Coquillages, Iégumes, bisque crustacés infusée a
la verveine citron et persil
7 € Carpaccio Saint-Jacques : taboulé chou-fleur, radis, amande et oeufs de hareng fumé
8 € Cassolette de Saint-Jacques chaudes : petits légumes, tombée d’épinard et sauce
coquillages
7 € Soupion et Encornet : déglacés au vin rouge et vinaigre de xérés, purée de pdt infusée
au sarrasin, crémeux échalote et huile de persil
8 € Mimosa de Homard Breton, rémoulade de céleri, oeufs de caille et fruits rouges
7 € Ceviche de Bar : crémeux brocolis, huile de noisette, pomelos, oeufs maquereau fumé
8 € Croque Demoiselle : Langoustines, compotée de poireau, cébettes et créme de
parmesan entre pain de mie
7 € Feuilleté de la Mer : Coques, Couteaux, moules, gambas et petits Iégumes de saison,
beurre coquillages
5,50 € Friand de la Mer : farce fine Eglefin, Saumon, ventréche de Truite et graine de
Fenouil, muscade et échalotes
4, 50 € Pissaladiére Maquereau : compotée d'oignon, olives, Miel, Thym citron Baies roses
3 € Rillette de Truite bretonne : Combava, radis, herbes potagéres et fromage frais
7 € Thon mi-cuit aux graines de sésame, salade quinoa et millet huile de sésame et soja,
mayonnaise au wasabi, brocolis et oeufs de poisson volant
9 € / 16 € Sea-Lasagne : Thon Albacore, sauce tomate, ail, oignons, Mozzarella et
Parmesan
8 € / 15 € Brandade de Merlan, bonite séchée, Crumble d'ail, oignon frit et persil
12 € Wellington Saumon : duxelle champignon et lentille, algue nori, pate feuilletée, beurre
blanc citronnelle et 100g de Iégumes au choix
95 €/kg Saumon Gravlax : herbes potagéres ou Sarrasin torréfié ou Betterave
25 €/kg Garnitures ou Salades de Saison : pour accompagner vos entrées et/ou plats
4 € Dessert d’automne : Tiramisu poire, noisette torréfiée, café et cacao
14 €/pers Sélection de 6 Tapas froids et chauds pour vos apéros dinatoire ou déjeunatoire
Poisson du jour et sa garniture, petite sauce sur commande 72h en avance (tarif selon le
cours du poisson entre 12 et 14 €)
N’hésitez pas a passer vos Commandes 48h avant au : 09.70.66.14.23
Et nous vous accueillons tous les Vendredis a I'Atelier SeaSens
au 83 avenue de la perriére a Lorient de 10h a 19h
en journée continue pour le traiteur et de 11h30 a 14h pour votre déjeuner a emporter :
Fish and Chips a la bretonne 11€
Encornets a la Tempora et riz sauté 11€

Chirashi Makis au saumon, bar et thon 12€
(Prix net service compris)



